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Kære Troende!  

Emnet for dagens khutbah er Taʿdīl al-Arkān, et vigtigt 
aspekt af bønnen, som mange mennesker ubevidst 
forsømmer, selv om det er afgørende for bønnens 
gyldighed og fuldkommenhed. 

Som vores elskede Profet Muḥammad صلى الله عليه وسلم har fortalt os, er 
bønnen den største tilbedelseshandling i islam efter 
trosbekendelsen. Den bringer den troende nærmere sin 
Herre, renser hjertet for synder og giver retning og balance 
i livet. Allah den Ophøjede siger i Den Hellige Koran: 
“Fremsig det, der er blevet åbenbaret til dig af 
Skriften, og udfør bønnen korrekt. Sandelig, bønnen 
holder mennesket borte fra usømmelighed og det 
forkastelige. Og Allahs ihukommelse er sandelig det 
største. Allah ved, hvad I gør.” 
(Sūrah al-ʿAnkabūt, 29:45) 

Kære Brødre og Søstre! 

Taʿdīl al-Arkān betyder, at man udfører bønnens 
forskellige stillinger med ro og værdighed. Under 
bukningen (Rukūʿ), nedfaldelsen (Sujūd), når man rejser 
sig efter Rukūʿ (Qawmah), og når man sidder mellem de 
to nedfaldelser (Jalsah), skal kroppen være helt i ro. De 
islamiske retslærde har forklaret, at man mindst bør blive 
stående eller siddende så længe, at man kan sige 
“Subḥānallāh” én gang. 

Ifølge den mālikitiske, shāfiʿitiske og hanbalitiske 
retsskole er Taʿdīl al-Arkān en af bønnens søjler. I den 
hanafitiske retsskole er det wājib, en nødvendig pligt, som 
ikke må forsømmes. 

Desværre udfører nogle mennesker i dag deres bøn meget 
hurtigt. De reciterer Koranen hastigt, går straks i Rukūʿ, 
rejser sig ikke helt op bagefter og går direkte til den anden 
Sujūd uden at sidde ordentligt mellem de to nedfaldelser. 

Vores elskede Profet صلى الله عليه وسلم advarede imod en sådan forhastet 
bøn og sagde: “Lad ikke jeres nedfaldelse ligne en 
ravns hurtige hakken.” (Abū Dāwūd) 

I en anden hadith sendte Allahs Sendebud صلى الله عليه وسلم en mand 
tilbage tre gange, fordi han havde udført sin bøn for 
hurtigt. Hver gang sagde han: “Gå tilbage og bed igen, 
for du har ikke bedt.” 

Derefter lærte han ham personligt at udføre Rukūʿ og 
Sujūd med fuldstændig ro og sindsro. 
(Ṣaḥīḥ al-Bukhārī) 

Profeten صلى الله عليه وسلم gjorde det klart, at det ikke blot er en lille fejl 
at forsømme Taʿdīl al-Arkān, men en alvorlig mangel. 
Han advarede os med følgende ord: “Der findes 
mennesker, som beder, men som i virkeligheden ikke 
har nogen bøn. De bukker og falder ned ligesom en 
hane, der hurtigt hakker i jorden. Deres bøn bliver 
foldet sammen som et gammelt klæde og kastet tilbage 
i deres ansigt. Der vil blive sagt til dem: ‘Ligesom du 
ikke bevarede din bøn, må Allah heller ikke bevare 
dig.’ Den, der beder uden at give hvert lem dets ret, vil 
blive forbandet af sine egne lemmer, indtil bønnen er 
afsluttet.” (Ṭabarānī) 

Kære Troende! 

Ved enhver bedende står der en engel på højre side og en 
på venstre side. Hvis den troende udfører sin bøn med 
Taʿdīl al-Arkān, bærer englene bønnen frem for Allah den 
Ophøjede. Hvis ikke, bliver bønnen afvist og vendt tilbage 
til den bedende. 

Allahs Sendebud صلى الله عليه وسلم sagde også: “Der vil komme en tid 
over menneskene, hvor de vil udføre bønnen, men i 
virkeligheden vil de ikke have bedt.” (Al-Ghunyah) 

Ærede Menighed! 

Det, et menneske bør frygte mest, er at forlade denne 
verden uden tro. En af årsagerne til en dårlig afslutning er 
at forsømme Taʿdīl al-Arkān i bønnen. 

Imām Rabbānī Raḥimahullāh sagde: “I vores tid er 
Taʿdīl al-Arkān næsten blevet glemt. Den, som 
genopliver denne sunna i dag, vil få en belønning, der 
er større end belønningen for hundrede martyrer.” 
(Maktūbāt, Bind 2, Brev 87) 

Jeg afslutter min khutbah med en hadith: Profeten صلى الله عليه وسلم 
sagde: “Den værste tyv blandt mennesker er den, der 
stjæler fra sin bøn.” Sahābah spurgte: “O Allahs 
Sendebud! Hvordan stjæler man fra sin bøn?” Han 
svarede: “Ved ikke at udføre sin Rukūʿ og sin Sujūd 
korrekt.” Derefter tilføjede han: “Et menneske kan bede 
i tres år, men Allah vil ikke acceptere en eneste af hans 
bønner, fordi han ikke udførte sin Rukūʿ eller sin 
Sujūd korrekt.” (Musnad Aḥmad) 

 


